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 بسمه تعالی 

 راهنماي مطالعاتی دانشجويان
(Study guide) 

 

 آن يو فراورده ها ریش یمنيبهداشت و ا عنوان درس:

 غذايی بهداشت و ايمنی موادگروه : 

 تاريخ :  

 بهداشت و ايمنی شیر و فراورده هاي آنعنوان درس : 

 عملی 1 –نظري  1 تعداد واحد :

 دكتر سید محمد مظلومیهماهنگ كننده: 

 مريم عباس والی گروه مدرسین: 

 .نداردیش نیاز: پ

 

 اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:
ه هاي لبنی سالم در حفظ و سلامت بدن انسان استفاده از انواع شیر و انواع فراورد

بسیار مهم است. عوامل بیماريزاي مختلف می توانند از طريق شیر و انواع فراورده 
گردد درباره خصوصیات و شیر به انسان انتقال يابند. در اين درس سعی می

تركیبات تشکیل دهنده، انواع آلودگی و مسمومیت حاصل از مصرف شیر و فراورده 
 شود.ي آن و نیز نحوه بازرسی شیر و فراورده هاي آن بحث ها
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 اهداف كلی و میانی:

  یاهداف شناخت

 .ریش دیبا تول يیآشنا -

 انسان  هيدر تغذ ریش تیشناخت اهم -

 یلبن يو فراورده ها ریش تیفیآن بر ك ریبا ورم پستان و تاث يیآشنا -

 ریش یکروبیو م يیایمیش يها یژگيشناخت و -

 یلبن يو فراورده ها ریشناخت انواع تقلبات در ش -

  ریمنتقله از ش يها يماریو ب زايماریب يکروبهایبا انواع م يیآشنا -

 یلبن يو فراورده ها ریدر ش يیدارو يها ماندهیبا باق يیآشنا -

 یمهارت اهداف

 یلبن يو فراورده ها ریش یکروبیو م يیایمیش تیفیك یابينحوه ارز يریادگي -

 یلبن يخام و فراورده ها ریش يیایمیو ش یکروبیم تیفیكنترل ك يیتوانا -

 یو محصولات لبن ریش یمنيو ا تیفیك شيافزا يیتوانا -

 يو فراورده ها ریو فساد ش يیایمیو ش یکروبیم یاز آلودگ يریشگیپ يیتوانا -

 یلبن

 ینگرش اهداف

قبل و پس از  ریش يهاو فراورده  ریش تیفیكنترل ك يارهایكردن مع تيريمد -

 يفرآور

 .یو محصولات لبن ریش یمنيو ا يا هيبر ارزش تغذ يفرآور ياثر روش ها -

 :سيروش تدر

  نتيپاورپو -

 ،یكمك آموزش لمیف -

 یشگاهيآزما اتیعمل -
 

 روش ارزشیابی : 

  ترم انیم امتحان -

 هر جلسه  يدر بحث ها شركت -

 ( یعمل-يترم )نظر انيپا امتحان -

 یكلاس ناریسم ائهار -
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  :(دقیق معرفی نمائید طوربه)كتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را  مراجع

 منابع آموزشی اصلی

آن )ترجمه( . انتشارات دانشگاه  تیفیو ك ری(. ش1385و همکاران ) یتیگ م،كري •

 تهران 

 . انتشارات دانشگاه تهران ریش ي(. بهداشت و فناور1386) یتیگ م،يكر •

 انتشارات دانشگاه تهران  م،يكر یتیآن. گ يو فراورده ها ریش يآزمون ها •

 انتشارات دانشگاه تهران م،يكر یتیآن. گ يو فراورده ها ریش •
 

 

 

 

 
 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: 

 وجود ندارد. یجيرا اشتباهات -
 

 

  نکات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:

 شده یمعرف يتهايرفرنسها و سا قیمطالعه دق -

 محوله يها تیو انجام مسئول یو عمل يفعال در كلاسها به صورت حضور شركت -
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